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【ダブルボード 】
英　double board
和　ダブルボード
類　ダブルスペシャルティ，double specialty

　複数の基本領域の専門医を取得すること．現在，日本専門医機構による新専門医制度が運用されており，
１つの基本領域領域の専門医を取得するためには，基本的に３–５年間の専門研修プログラムを履修する必
要がある．日本専門医機構は，ダブルボードを目指すことを認めているが，「当該基本領域学会が協同して
細則を定め，日本専門医機構が認定する」とされている．関連する各学会は，ダブルボードを目指す医師が
スムーズに研修できるよう現在学会間で交渉を行っているところであり，どのような研修内容でダブルボー
ドを取得できるかについてはまだ不明な点が多い．
　類似した言葉に，「サブスペシャルティ」があるが，これは何らかの基本領域専門医を持つ医師が目指す
ことができる上位の資格である．例えば救急科専門医を取得すると，集中治療専門医，外傷専門医，熱傷専
門医，感染症専門医などのサブスペシャルティ資格を目指すことができる．

（国立病院機構熊本医療センター救命救急センター長　原田正公）
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